
Canoë Kayak Toulousain

REJOIGNEZ-NOUS !
www.cktoulousain.fr

VIVEZ 
L’EAU 
AUTREMENT.

StagesAnimation CompetitionSorties



QUI 
SOMMES-NOUS?
Seul club de canoë-kayak affilié FFCK en 
plein cœur de Toulouse

Le Canoë Kayak Toulousain (CKT) est une 
association loi 1901, labellisée École Française de 
Canoë-Kayak.

Depuis 1981, le club œuvre pour rendre les sports de 
pagaie accessibles à tous, dans un environnement 
naturel unique au cœur de Toulouse, sur l’île du 
Ramier, sur le bassin du bras de la Loge.

Le club organise des compétitions de niveau 
régional et national, jeunes & seniors. 
Venez nous voir, c’est gratuit !



NOS 
VALEURS
EN
ACTION

« Savourons notre chance 
de descendre des rivières 
toutes plus belles les unes que 
les autres en respectant et pro-
tégeant les supports de notre 
passion .»

Tony Estanguet
Canoë monoplace  | Triple champion 
olympique

RESPECT
Des personnes, de la rivière 
et de son environnement.

AUTONOMIE
Progresser à son rythme 
vers plus d’autonomie.

ENGAGEMENT
Clean-up Day • Partenaire 
du réseau RNR.

OUVERTURE
Kayak & Run - Rendre notre 
passion accessible à tous.

En tant que partenaire des Resérves Naturelles 
Régionales d’Occitanie, le CKT s’engage a preserver 
et valoriser le patrimoine naturel de notre territoire.

PARTAGE
Transmettre notre passion et 
créer du lien.

SÉCURITÉ
Naviguer en confiance, pour 
soi et pour les autres.



SLALOM
Canoë | Kayak | Mono-/Bi-place

Principe : franchir le plus vite 
possible les portes d’un parcours 
fléché. Entraînements encadrés 
sur le bras de la loge et le bassin 
d’eau vive.

Compétitions jeunes et seniors.

NOS 
ACTIVITÉS

RIVIÈRE
Canoë | Kayak | Mono-/Bi-place

Principe : naviguer en rivière 
et haute rivière, classe I à V. 
Préparation sur le bassin d’eau 
vive. 

Sorties encadrées ou autonomes, 
le samedi ou sur le week-end.

KAYAK POLO
Canoë | Kayak – Mono-/bi-place

Principe : Sport collectif, où 
chaque équipe a pour objectif 
de marquer plus de buts que son 
adversaire. 

Initiation et entraînements en 
eau calme & piscine.

ECOLE DE PAGAIE
Canoë | Kayak – Mono-/bi-place

Principe : découvrir la pratique 
du kayak à son rythme, en loisir.

Entraînements encadrés en eau 
calme & eau vive, sorties club.

Tout niveau, tout âge.



DE JUIN À SEPTEMBRE
Descendez l’Ariège et la Garonne 
en kayak sit-on-top, en toute sécurité.

En solo • En duo • Entre amis • En famille

CONDITIONS : SAVOIR NAGER 25 M & S’IMMERGER
CHAUSSURES FERMÉES OBLIGATOIRE.

ACCÈS FACILE: MÉTRO EMPALOT | BUS 55 EMPALOT SUD | VÉLÔ TOULOUSE À 300 M

Balades Estivales 
& Toulouse Plage
Explorez, partagez, prenez le temps.

APERO KAYAK
Embarquez pour un afterwork 
sur la Garonne avec apéro inclus 
à la Daurade.

LOCATION LIBRE
Descendez la Garonne à votre 
rythme, de Lacroix-Falgarde ou 
Clermont-le-Fort (½ ou journée).

STAGES D’ÉTÉ
Initiez-vous ou perfectionnez-
vous lors de stages d’une semaine, 
pour jeunes et adultes.

TOULOUSE PLAGE
Retrouvez-nous à la Prairie des 
Filtres et profitez de l’été au bord 
de l’eau.

BALADE GUIDÉE
Partez à la découverte des 
paysages et du patrimoine entre 
Lacroix-Falgarde et l’île de ramier.



INFOS
PRATIQUES

Vélô Toulouse à 300 m

16 Chemin de la Loge
31400 Toulouse
Métro Empalot

Bus 44 Empalot Sud

06 24 01 32 23

www.cktoulousain.fr

contact@cktoulousain.fr
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Conditions : Savoir nager 25 m et
s’immerger. Chaussures fermées
obligatoire.


